
 

 
 

AVVISO DI SELEZIONE n. 30 ANZIANI 
DA COINVOLGERE IN ATTIVITA’ DI ASSISTENZA DOMICILIARE E  

INVECCHIAMENTO ATTIVO 
nell’ambito del 

PROGETTO LINFA – LEGAMI INTERPERSONALI PER UN FUTURO ATTIVO 
 
 

PROGETTO 2000 SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE 
CENTRO SOCIALE ANZIANI DI SEZZE APS 

CENTRO ANZIANI APS SEZZE SCALO 
costituitesi in Associazione Temporanea di Scopo per la realizzazione del progetto “LINFA – 
LEGAMI INTERPERSONALI PER UN FUTURO ATTIVO” a valere sull’Avviso Pubblico “INSIEME 
PER FARE: realizzazione di servizi per la promozione dell’inclusione, del benessere e per 
l’invecchiamento attivo delle persone anziane”, di cui alla Determinazione Dirigenziale n. G03058 
del 18/03/2024, approvato con Determinazione Dirigenziale n. G06760 del 29/05/2025 – CUP 
24004DP000000012, 
intendono promuovere l’invecchiamento attivo, migliorare la qualità della vita degli anziani, 
valorizzare il loro ruolo nella comunità, accrescere la loro partecipazione alla vita sociale e 
culturale, agevolare l’autonomia e il benessere fisico, mentale, sociale. 
In particolare, il progetto prevede la realizzazione delle seguenti iniziative:  

• assistenza domiciliare con lo scopo di migliorare l’autonomia personale dei destinatari 
coinvolti; 

• attività ludico-motorie e di recupero psico-fisico; 

• lettura, stimolazione cognitiva, lezioni di canto. 
 
 
 

PROCEDURA DI SELEZIONE 
 

È indetta una selezione di n. 30 ANZIANI da inserire nelle attività gratuite previste dal progetto. 
 
 
 

REQUISITI 
 

I destinatari del presente Avviso sono gli anziani in condizione di svantaggio e di particolare 
vulnerabilità e fragilità sociale.  
 

Non possono beneficiare del presente Avviso persone anziane con gravi limitazioni 
dell’autosufficienza e autonomia personale. 
 

L’ammissione al progetto sarà subordinata alla verifica dei requisiti di partecipazione, e delle 
condizioni socio-economiche e di disagio, anche attraverso richiesta di documentazione probante. 
I beneficiari richiedenti saranno inseriti in una graduatoria che sarà stilata sulla base della 
seguente attribuzione di punteggio. 
 
 
 

                                                                                                        
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO 
 

REQUISITI PUNTEGGIO 

a) aver compiuto i 65 anni di età;  
1 ha compiuto 65 anni 

0 non ha compiuto 65 anni 

b) vivere soli e nel proprio domicilio;  
2 vive solo/a 

1 vive con coniuge/familiari 

c) con un reddito ISEE in corso di validità pari o 
inferiore a 20.000,00 euro;  

3 ISEE 0,00 € - 5.000,00 € 

2 ISEE 5.001,00 € - 10.000,00 € 

1 ISEE  10.001,00 € - 20.000,00 € 

d) che non siano già destinatari di servizi a 
carattere socio-sanitario concessi per le 
medesime attività;  

2 non destinatario/a di altri servizi 

1 destinatario/a di altri servizi 

e) essere residenti nella regione Lazio.  
2 residente nel comune di Sezze 

1 residente in altri comuni del Lazio 

 
 

 
DURATA DELLE ATTIVITA’ 

 
Le attività avranno una durata di 10 mesi, e si svolgeranno da ottobre 2025 a luglio 2026 
 
 
 

LA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 
 

La domanda dovrà essere redatta su apposito MODELLO “Domanda di candidatura” allegato al 
presente Avviso e reperibile sul sito www.progetto2000coop.eu e presso i Centri Anziani di Sezze 
e Sezze Scalo. 
La domanda, corredata di tutti i documenti richiesti, dovrà essere inviata entro il giorno 31 
ottobre 2025 all’indirizzo e-mail progetto2000coop@libero.it 
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